
手指の他動ストレッチ

回

セット

・両手で対象者の手をしっかり支えましょう
・痛みに合わせてゆっくり指の曲げ伸ばしをしましょう

無料で様々なプリントを配布しています
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URL : https://www.riha-house.site/
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